                                                       Отчет
          психолога МБОУ «СОШ №1 им. Билимханова С.Г. с. Зандак»                                 
                              Джайнабизовой Р.С.  за апрель-май 2020 г.
В рамках Федерального проекта «Поддержка семей, имеющих детей» с целью оказания услуг психолого – педагогической, методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также гражданам, желающим взять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей, на базе МБОУ «СОШ №1  им. Билимханова С.Г. с.Зандак»                           Ножай-Юртовского района  ЧР.
За время карантина педагогом – психологом Джайнабизовой Р.С. были даны следующие рекомендации родителям и детям через WhatsApp.
Цель:   познакомить путями заражения, с симптоматикой забеливания и  профилактическими мерами по недопущению распространения заболевания, сохранения здоровья.
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eHb BAXKHO MbITb PyKM N0 KpaiHedH|
mepe 20 cexkyHa!
MOXHO BKIOUUTL TaHMEpP UK
CNeTb KOPOTKYIO Necenky!

BbinonHenue scex
PeKoMeHAaLMiA NOMOoXKeT
CAepHaTh pacnpocTpaHeHme
6onesnu.
KopoHasupycom 3a6oneer meHbe
N0AEH OAHOMOMEHTHO.
3T0 NOMOMET Bpayam
¥ Me/cecTpam B 60bHUUAX
0Ka3aTb NOMOWL BCEM, KTO

HYAAeTCA.

CN'M Mbl BCE CAENGEM NPABUABHO!
COUMANBHO AUCTAHUMPYEMCA,
6yaem MbiTb pyku 1 ..
OCTaHeMCA A0Ma,
KopoHasupyc yiaer npous
Mbl CMOMEM CHOBA BEPHYTHCA
K MmoBumbim Aenam v 3aHaTHam!

EC/m MHe 6ecnoKOHHO unu
TPEBOXHO,
A MOry NONPOCUTL
NOAAEPIKKM Y BANIKMX.
Bce Gyaer xopowo!
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41O 3T1O?

Coumansuan ucropus
Ann pevei

Kopownasmpyc — manensran GOPM
MUIHM, KOTOPAR CeAuAC
PACNPOCTPAHACTCA NO BCEMY MUPY
Apyroe ero nassanme - COVID-19.
Koraa koponasmpyc
nonapaer 8 nerxue, wenosex
3a6onesaer: noanmumaerca
Temneparypa, nossanerca
CuNLHLIA Kawens.

KOPOHaBMPYC PasHbimu CNOCoGamu
NpoHMKaeT 8 Opranmsm. On
pacnpocTpanserca
wepes xawens

P sl

BOT nouemy Tak BamHO
cobmopare counansHyo
Ancranumo
OcTasaTbca Ma paccToAHMM He
MeHee 2 MeTpoB OT uymmx moAae!
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Yero CTOUT penatb B ceMbe BO
BpeMsl KapaHTUHa:

¥ lopasno nonesHee NonyumnTb obwme
BneYaTneHmsa, NoOCMOTPeThb BCeM CeMbEN BUNBM,
nourpaTb B HACTONbHbIE UIrPbl, cOBpaTh Nasn.

¥ MoXeT NpULLINo Bpemsa ceMenHbIM puTyanam?
BeuepoM caMmoe BpeMs NoAennTbes ¢ AeTbMun
NPOLWbIM. YTO Bbl MOMHUTE O CBOWX
6abyLuKkax-aeayLuKa, o npa-npa BeTBAX Ballero
popa? Kakue oHn? OTkyaa? Kak cnoxunach nx
KU3HB? MOXET, caMoe BpeMs paccMaTpuBaTh
cemMelHble poTorpadpum?

¥ /yywe obpaTuTe BHUMaHWe Ha AOCTOMHCTBA
CeMbM, NO3HAKOMbBTECH 3aHOBO W y3HaNTE NX Kak
niofaen, a He Kak 4acTb ceMbu. YTo NobaT, 4em
ropAsTbCA? YCTPONTE COBMECTHYIO 3apaakKy.
Ha BpeMs KapaHTUHa NydLue orpaguTb CBOUX
POACTBEHHWKOB B BO3pacTe OT IULIHMX
BU3NTOB. 3aTO NO UHTEPHETY MOXHO
npuayMbIBaTb HOBblEe GOPMbI O6LLEHNS,
HanpuMep urpatb B NOTO Yepes Skype.

¥ Mopa oTbickaTb CBOW HayLLHUKK. CnyLuaiTe
AYANOKHUIN 1 My3bIKY, NPO. A eLLE MOXHO
HaKOHeL, TO NONTU HaXxoAUTe OHNaNH KypCbl.
TonbKko OT Te6A 3aBUCUT CTAHET TBOS XKM3HWN BO
BPEMS KapaHTUHa TIOPbMOW UK OTMYCKOM.
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YBaxkaeMble poautenu u neparoru!

Yero HE CTOUT penatb B ceMbe
BO BPeMsi KapaHTuHa:

BblAcHATL OTHOWeHWa. O6Lada Tpesora
03[4eMCTBYET Ha KaXKAoro no pasHoMy, HO B
LIeNIOM, BO3PACTaeT BHYTPEHHee HanpsaxeHue n
CNUBaTb €ro HGbICTPee U NPOLLE UMEHHO Ha
6n1m3Knx niogemn. OctasbTe cepbesHble
Pa3bopKM 1 BaXKHbIE peLleHns Ha NeTo, Koraa
BCe yTUXHeT. Ceyac B BaC MOXXET rOBOPUTH
TPeBora, a He O6bEKTUBHOE BUAEHUE CUTYaLIMN.

CpOYHO NEPeBOCMUTBLIBATL AETEN U
POACTBEHHUKOB.

Haxoaachk 6onbluyio YacTb BpeMeHM AoMa, Bbl
6ynete 6onblue BUAETL M 06LLATLCS C ASTbMU U
POACTBEHHUKAMM.

MpUaMPKY OT CKYKW. He cTouT naBaTb Bonio
AypHOMY xapakTtepy. Ecnu Bbl o6patunu
BHWMaHMWe Ha TO, YTO 06bI4HO 6bINO HOPManbHo,
0e0 He B NIOXOMN XO3A/MKe UK NNOXOM
PEMOHTEe, MOXET BaM MPOCTO CKYYHO.

CepanTOCTb Ha LYyM, OKPUKK Ha aeten. He
camoe adpPpeKTUBHOE cpeacTso. [a, Wyw
6bIBaeT, Korga MHOro Nioaei.





